Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes
in Zeiten der Corona-Pandemie

Spezifikationen eines Hygienekonzeptes fiir

den TTV TWB Bad Langensalza e.V. und die Oostkamphalle.

von Jens Barkowski

Bad Langensalza, 25.05.2020
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. Allgemeine Hinweise

Die Corona-Pandemie stellt die Sportvereine, in diesem
speziellen Fall die Tischtennis-Vereine, vor groRe Heraus-
forderungen. Folgende Darlegung soll und muss bei Wei-
terverwendung und bei Anwendung auf andere Hallen un-
ter allen Umstanden als erganzender Ratgeber gesehen
werden.

Erste und entscheidende Basis flr eine Anwendung des
hier vorliegenden Hygienekonzeptes ist die aktuelle Geset-
zes- oder Verordnungslage von Bund (Deutschland), Land
(Freistaat Thiringen), Landkreis (Unstrut-Hainich-Kreis)
und Kommune (Stadt Mihlhausen). Eine allgemeingiltige,
behordliche Erlaubnis fir die (Wieder-)Aufnahme des
Trainings-, spater des Wettkampfbetriebes ist zwingend er-
forderlich. Bei offenen Fragen oder eventuell strittigen



Punkten ist es unabdingbar, mit den zustandigen Behor-
den in Kontakt zu treten respektive den Kontakt zu halten.
Der jeweilige Verein (sein geschaftsfihrender Vorstand)
tritt bei Zuwiderhandlungen/VerstéBen nicht nur in Haf-
tung. Vielmehr hat der Verein ein Héchstmal® an Verant-
wortung gegenuber seinen Mitgliedern. Der Schutz der
Gesundheit besitzt jederzeit oberste Prioritat.

1.3. Diese Konzipierung basiert auf den einzelnen Punkten der
vom Landessportbund Thiringen (LSB) vorgelegten Hand-
lungsempfehlungen fiir die Wiederaufnahme des Ver-
einssport in Thiiringen, der LSB-Checkliste zur Erstellung
eines vereinsspezifischen Infektionsschutzkonzeptes, sei-
ner Verhaltens- und Hygieneregeln (Stand: 12. Mai 2020)
sowie des COVID19-Schutz- und Handlungskonzeptes fiir
den Tischtennissport in Deutschland, welches vom Deut-
schen Tischtennis-Bund (DTTB) am 11. Mai 2020 veroffent-
lich worden ist. Beides ist den Unterlagen nicht nur beige-
fugt, sondern ist Belehrungs-, Handhabungs- und Umset-
zungsgrundlage des vereinseigenen Handlungskonzeptes.

1.4. Je nach behodrdlicher Vorgabe muss das vereinsspezifische
Konzept beim Landratsamt, beim Gesundheitsamt des
Landkreises, der Stadtverwaltung etc. vorgelegt werden,
bevor der Trainings- oder sogar der Wettkampfbetrieb
wieder gestartet werden kann.

2. Wichtige Regularien und Bestimmungen zum Infektionsschutz-
konzept des TTV TWB Bad Langensalza e.V.



2.1.

2.2.

Der TTV TWB Bad Langensalza e.V,,
Landessportbund-Nummer (Thiiringen):

220129

Vereinsnummer im Thuringer Tischtennis-Verband:
220129

Sitz:

Bad Langensalza

Halle:

Oostkamphalle in Bad Langensalza

vertreten durch den geschiftsfiihrenden Vorstand:
Jens Barkowski

1. Vorsitzender

jeweils Kontakt Gber:
Tel. 0172 5353766
Email jensbarkowski@web.de

benennt als Ansprechpartner (vor Ort und im Trainingsbe-
trieb) flr sein vereinsspezifisches Infektionsschutzkonzept:

Abteilung Tischtennis:
Dr. med. Mario Schonfelder
Tel. 01726072345

Alle hier aufgefiihrten Personen (sowie alle Personen, die
Zutritt zur Halle erhalten) haben sich eingehend mit dem
hier vorliegenden Infektionsschutzkonzept beschaftigt,
wurden uber die strikte Einhaltung belehrt und haben ent-
sprechend der glltigen Datenschutzverordnung eine Erkla-
rung unterzeichnet (liegt dem Gesamtkonzept bei).

Fir den Indoor-Trainingsbetrieb des Vereins wird die Halle
Oostkamphalle genutzt . Outdoor-Training findet ggf. pri-
vat statt, der Verein besitzt keine eigenen Grundstlicksfld-
chen unter freiem Himmel.



2.3.

2.4.

2.5.

Die zum Training genutzte Flache in der Halle ist ca.800
Quadratmeter grols.

Gesperrter Raume sind Umkleidekabinen und Duschen

Fir die jeweiligen Trainingsteilnehmer/Innen stehen die
Damentoilette und das Herren-WC zur Verfigung. Ent-
sprechende hygienische Voraussetzungen sind geschaffen:
siehe Hausordnung / Hygienekonzept der Halle.

Die Anzahl der Personen, die sich zur gleichen Zeit in der
Halle befinden, ist streng limitiert. Generell wird der Zutritt
nur den durch Mitgliedsantrag registrierten Vereinsmit-
gliedern gestattet.

Die Halle verfiigt Gber eine spezifische raumlufttechnische
Ausstattung. Bellftungsmoglichkeiten vor Ort wird durch
eine Bellftungsanlage gewahrt.

Generell ist die Wahrung des Mindestabstands ein zentra-
ler Punkt dieses Infektionsschutzkonzeptes. Auf zu beach-
tende bauliche Besonderheiten der Halle und Sportarten-
spezifisches wird in den Punkten 3 und 4 detailliert einge-
gangen.

Personen, die Erkaltungssymptome oder Unwohlsein auf-
weisen, bleibt der Zutritt zur Halle in jedem Fall verwehrt.
Der Publikumsverkehr ist, solange es die behodrdlichen
Vorgaben verlangen, stark beschrankt. Wahrend einer
Trainingseinheit halten sich nicht mehr als zehn Personen
in der Halle auf. Anwesend sind die Trainierenden, die
Trainer und ggf. technisches Personal. Die Anwesenheit
wird Uber eine entsprechende Liste dokumentiert und
kann somit nachvollzogen werden. Normalerweise statt-
findender offentlicher Publikumsverkehr (Eltern, Freunde
etc.) ist wahrend der Trainingseinheiten nicht gestattet.



2.6.

Eintritt erfolgt nur bei vorheriger Anmeldung und Ein-
trittsberechtigung.

Ein Hauptaugenmerk des Konzeptes ruht auf der Thiirin-
ger Verordnung zur Freigabe bislang beschrankter Berei-
che und zur Fortentwicklung der erforderlichen Maf-
nahmen zur Eindammung der Ausbreitung des Coronavi-
rus SARS-CoV-2 vom 12. Mai 2020 (Auszug), sieche Anlage
1.

3. Vorgaben fiir die Benutzung der Halle

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Oberstes Gebot ist die Einhaltung des behordlich vorgege-
benen Mindestabstandes (1,50 Meter mindestens; der
empfohlene Wert betragt 2,00 Meter).

Die Zahl der zur gleichen Zeit in der Halle Anwesenden ist
vorerst auf maximal 26 Personen beschrankt (Trainieren-
de, Trainer, ggf. technisches Personal).

Die Halle ist fur den offentlichen Publikumsverkehr ge-
sperrt (Eltern, Freunde, Besucher).

Der Trainingsbetrieb ist ausschlieBlich eingetragenen Ver-
einsmitgliedern des Vereins (LSB-Meldeliste 2020) gestat-
tet.

Personen, die Erkaltungssymptome oder Unwohlsein auf-
weisen, bleibt der Zutritt zur Halle in jedem Fall verwehrt.
Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehoren,
mussen die erforderliche Risikoabwagung selbst treffen. Es
wird empfohlen, vor der Wiederaufnahme des Trainings
einen Arzt/eine Arztin zu kontaktieren.

Der Ein- und Austritt in die Halle erfolgt separat und unter
sorgfaltiger Beachtung des Mindestabstandes mit Mund-
und Nasenschutz (MNS). Dieser wird erst beim Erreichen
der zugeteilten, individuellen Aufenthaltszone abgelegt.
Beim Gang zur und von der Toilette zuriick zur individuel-
len Aufenthaltszone ist der MNS ebenfalls zu tragen.



3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

3.15.

3.16.

Im Eingangsbereich wird Handdesinfektionsmittel aufge-
stellt; dieses ist vor und nach dem Training zu benutzen.
Zur Hand- und Flachendesinfektion werden ausschlieflich
viruzide Desinfektionsmittel verwendet.

Uber die Anwesenheit in der Halle wird — unter Einhaltung
der Datenschutzvereinbarungen — durch den fur die jewei-
lige Einheit zustindigen Ubungsleiter Protokoll gefiihrt.
Das Protokoll wird flir 21 Tage und ausschlieRlich zur Vor-
lage beim ortlichen Gesundheitsamt aufbewahrt und nach
Ablauf unverziglich vernichtet.

Alle Raumlichkeiten (Umkleidekabinen, die Dusche), blei-
ben vorerst geschlossen.

Die Toiletten stehen zur Verfligung. Entsprechende hygie-
nische Voraussetzungen sind geschaffen: Hausordnung.
Die Verantwortlichen fir den Trainingsbetrieb stellen die
regelmaRige Reinigung bzw. Desinfektion der Oberflachen
und Gebrauchsgegenstande sicher und sorgen fiur die ma-
ximal mogliche Hallenbeluftung.

Die Trainer, das technische Personal, die Trainierenden
und Vereinsmitglieder sind lGber die aktuell gliltigen Rege-
lungen informiert und entsprechend dieses Konzeptes ge-
schult und belehrt. Die Verantwortlichen halten alle Ver-
einsmitglieder Gber Anderungen auf dem Laufenden.
Vereinsmitglieder, die Zutritt zur Halle erhalten mdchten,
bekommen eine Belehrung nach aktuellem Stand.
Verantwortliche Personen und Trainierende missen glei-
chermalien in der Lage sein, dem Konzept entsprechend,
Fragen der zustandigen Behorden oder von Vertretern des
Ordnungsamtes zu beantworten.

. Hinweise zum Trainingsbetrieb — Abteilung Tischtennis

4.1.

Grundlage dieses Tischtennis-Konzepts bietet das sportar-
tenspezifische , Covid-19 Schutz- und Handlungskonzept”
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des DTTB, siehe Anlage 3. Es ist in seiner Plakatversion
zum Aushang und fiir jeden zuganglich zu machen.
Tischtennis definiert sich in diesen Tagen als kontaktlose
Individualsportart. Auf Doppel, Mixed und beliebte Rund-
laufformen ist bis zur Aufhebung der Kontaktbeschran-
kungen (Pflicht zum Mindestabstand) zu verzichten.

Alle trainingsspezifischen Regeln gelten fir die gesamte
Tischtennis-Abteilung, also sowohl fir den Nachwuchsbe-
reich, als auch flr den Trainingsbetrieb der Erwachsenen.
Wahrend aller Trainingseinheiten ist die Anwesenheit ei-
nes verantwortlichen Ubungsleiters unabdingbar.
Aufgrund der SchlieBung aller Umkleide- und Duschmog-
lichkeiten wird dringend empfohlen, das Training in sport-
gerechter Kleidung und mit warmer, zusatzlicher Beklei-
dungsmoglichkeit aufzusuchen. Ein Wechsel der Schuhe ist
am Rande der Trainingsboxen moglich und notwendig.

In der Halle stehen Donnerstags zwolf durch Banden abge-
trennte Trainingsboxen (5 x 10 Meter) und Dienstags
sechs durch Banden abgetrennte Trainingsboxen (5 x 10
Meter) zur Verfligung.

Die Halle verfiigt Gber eine elektrische Trennwand der 2
Hallenhalften, welche zum Training heruntergefahren
wird.

Jede Trainingseinheit umfasst 150 Minuten, inklusive Zu-
gang zur Halle, Handedesinfektion, Erwarmung, Dehnung
sowie Verlassen der Halle. Der Zeitraum flr Zutritt, Er-
warmung und Verlassen der Halle ist zwingend einzuhal-
ten.

Zwischen jeder Trainingseinheit wird eine 10-min(tige
Pause eingelegt. Die trainingsfreie Zeit wird durch die
Ubungsleiter und Spieler zur Desinfektion aller Oberfla-
chen (Tisch, Inventar in der Aufenthaltszone, Handgriffe)
sowie der im Training verwendeten Balle genutzt.

Fir den Vorgang der Desinfektion stehen den Trainern und
Spielern Einweg-Handschuhe zur Verfliigung.

Vor und nach den Einheiten missen alle Trainierenden
und auch die Ubungsleiter die Hinde desinfizieren.
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Die Trainer und Spieler haben beim Einlass in die Halle,
beim Aufbau der Tische und Umrandungen,auf dem Weg
zur und von der Toilette, auf der Toilette sowie bei der Be-
nutzung der nicht 6ffentlichen Bereiche einen Mund- und
Nasenschutz (MNS) zu tragen. Sollte sich in einem Notfall
(Verletzung etc.) der Mindestabstand nicht einhalten las-
sen, ist der MNS zwingend.

Die gewohnte Hilfestellung des Trainers ist in jedem Fall
untersagt. Der Mindestabstand ist immer einzuhalten; die
Trainer stehen grundsatzlich auBerhalb der Abgrenzungen.
Das Training findet ausschlieB8lich in festen Zweier-Paarun-
gen anhand des vorab festgelegten Trainingszeitplans
statt.

Gruppierungen, die am Trainingsbetrieb teilnehmen
mochten, erhalten nur in den zugewiesenen Zeiten die
entsprechenden Zutrittsmoglichkeiten zur Trainings-Box.
Der Wechsel von Trainingspartnern pro Trainingseinheit ist
untersagt.

Es gibt weder Handshakes noch sonstige BegriBungsritua-
le mit Kdrperkontakt zwischen den Beteiligten.

In der Erwarmungs- und Dehnungsphase befinden sich die
Trainingspartner ausschliefSlich in dem ihnen zugeteilten
Bereich der Trainingsbox.

Spielerinnen bleiben wahrend der gesamten Trainingsein-
heit auf ihrer Tischseite; es erfolgt kein Seitenwechsel.

Das Training darf nur mit dem individuellen Schlager und
einem eigenen Handtuch sowie ggf. weiteren, eigenen
Utensilien (bspw. Springseil, Faszienrolle) absolviert wer-
den. Durch den Verein werden weder Leihschlager noch
sonstige Sportgerate — mit Ausnahme des Tischtennisti-
sches — zur Verfiigung gestellt.

Jeder Trainingspartner erhalt vor Beginn des Trainings ei-
nen Trainingsball. Die Balle werden nur durch den ,Besit-
zer” berilhrt. Die Balle werden nach jeder Einheit griind-
lich desinfiziert.

Ein Multiball-Training (Balleimer) oder ein Training mit
dem ,Ballroboter” darf nur unter grolRer Obacht und nach



4.23.

4.24.

Moglichkeit individuell erfolgen. In jedem Fall muss der
Mindestabstand stets gewahrt sein. Beim Balleimer be-
rihrt nur der eingeteilte Trainer die Balle, der Aktive be-
rahrt die Balle lediglich mit dem Schlager. Einzig der ,Ein-
spieler” ist fir das Einsammeln der Balle zustandig.

Die Beriihrung des Tisches mit der Hand (sog. ,Abwi-
schen”) sowie ein Anhauchen des Balls sind untersagt.
Hygienebeauftragter fur die jeweilige Trainingseinheit ist
der eingeteilte Ubungsleiter.



5. Verweis auf themenspezifische Internetseiten

Die vorstehenden Handlungsempfehlungen und Vorgaben wur-
den zum Grol3teil aus diesen Quellen bezogen:

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Coronavirus-Informationsportal
der Thiringer Landesregierung:
https://corona.thueringen.de/

https://www.youtube.com/watch?v=JRhm1jTn0Yg&fea-
ture=youtu.be

Freistaat Thiringen: Ministerium fiur Bildung, Jugend und
Sport (TMBJS):
https://bildung.thueringen.de/ministerium/coronavirus/

Unstrut-Hainich-Kreis (Landratsamt):
https://www.unstrut-hainich-kreis.de/index.php/informa-
tionen-zum-neuartigen-coronavirus

Stadt Muhlhausen/Thiringen:
https://www.muehlhausen.de/index.php?id=1496&L=0

Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB):
https://www.dosb.de/medien-service/coronavirus/

Landessportbund Thiiringen (LSB):
https://www.thueringen-sport.de/service/coronavirus/

Deutscher Tischtennis-Bund (DTTB):
https://www.tischtennis.de/corona.html

https://www.tischtennis.de/news/covid-19-schutzkonzept-

als-plakat-zum-herunterladen.html
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Anlage 1 - Verordnung zur Freigabe bislang beschriankter Bereiche
und zur Fortentwicklung der erforderlichen MaRknahmen zur Ein-
didmmung der Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2 vom 12. Mai
2020 (Auszug)

§ 3 Allgemeine Infektionsschutzregeln

(1) Bei offentlichen, frei oder gegen Entgelt zuganglichen Veranstaltungen und Begegnungsmaog-
lichkeiten aller Art sind die Infektionsschutzregeln entsprechend den Empfehlungen des Robert
Koch-Instituts und gemaR den Vorgaben der jeweiligen Arbeitsschutzbehorden einzuhalten. Ent-
sprechendes gilt hinsichtlich der Schutzvorschriften fir Personal und anwesende Personen, ins-
besondere Kunden, Nutzer und Gaste. Ziele der Schutzvorschriften sind die Reduzierung von Kon-
takten, der Schutz des Personals vor Infektionen sowie die moglichst weitgehende Vermeidung
von Schmierinfektionen Uber Vehikel und Gegenstdnde. Dies soll durch die Einhaltung des Min-
destabstandes nach § 1 Abs. 1 Satz 2, insbesondere durch die Anbringung von Warnhinweisen,
Wegweisern, Bodenmarkierungen und durchsichtigen Abschirmungen, sowie ein verstarktes Rei-
nigungs- und Desinfektionsregime erfolgen. Eine Steuerung und Begrenzung des Zugangs ist all-
gemein erforderlich, insbesondere in kleinen oder beengten Gebdauden oder Raumlichkeiten.

(2) Zusatzlich zu den Infektionsschutzregeln nach Absatz 1 ist Folgendes durch die verantwortli-
che Person nach § 5 Abs. 2 oder die von ihr Beauftragten sicherzustellen:

1. der Ausschluss von Personen mit Symptomen einer COVID-19-Erkrankung,
2. der Ausschluss von Personen mit jeglichen Erkdltungssymptomen,

3. die Ausstattung der Ortlichkeit der Zusammenkunft oder des Standorts mit ausreichen-
den Méglichkeiten zur guten Bellftung,

4. eine aktive und geeignete Information der anwesenden Personen Uber allgemeine
SchutzmaBnahmen, insbesondere Handehygiene, Abstand halten, Ricksichtnahme auf
Risikogruppen sowie Husten- und Niesetikette, und das Hinwirken auf deren Einhaltung,

5. die Einhaltung des Infektionsschutzkonzepts.
§ 4 Besondere Infektionsschutzregeln

Ergdnzend zu den Infektionsschutzregeln nach § 3 muss die jeweils verantwortliche Person nach
§ 5 Abs. 2 oder die von ihr Beauftragten in zuganglichen Bereichen mit Publikumsverkehr, insbe-
sondere in Geschaften des Einzel- und GroRRhandels und vergleichbaren Einrichtungen,

1. sicherstellen, dass anwesende Personen (iber gut sichtbare Aushiange und regelmaRige
Durchsagen (iber die Infektionsschutzregeln nach § 3 informiert werden, sowie dass in
den Fallen des § 6 Abs. 1 und 2 nur solchen Personen Zutritt und Aufenthalt zu gewahren
ist, die eine Mund-Nasen-Bedeckung nach Malgabe des § 6 tragen,

2. Ansammlungen, insbesondere Gruppenbildungen und Warteschlangen, unterbinden,

3. in Zugangs- und Wartebereichen, insbesondere an Kassen und Warenausgaben, gut
sichtbare Abstandsmarkierungen anbringen,

4. die Beachtung der Infektionsschutzregeln nach Nummer 2 und § 3 durch die anwesenden
Personen standig tGberpriifen und bei Zuwiderhandlungen unverziglich Hausverbote aus-
sprechen.



Anlage 3 - ,Covid-19 Schutz- und Handlungskonzept” des DTTB

COVID-19: SCHUTZ- UND
HANDLUNGSKONZEPT

EUTSCHER

DEUTS.
TISCHTENNIS
BUND s

=I5

@ Mindestabstand von 1,5 Metern einhalten

—>

Hande vor und nach dem Spielen sowie Auf- und
Abbau waschen

Vo

Keine Handshakes oder andere BegriBungsrituale
vor und nach dem Spiel oder Training

Fea Die Tische werden mit ausreichend Abstand aufge-
| baut und durch Umrandungen oder andere Gegen-
. stande getrennt

3= Nach dem Ende der Trainingseinheit den Tisch und
die genutzten Bélle reinigen

ﬂ Umkleiderdume und Duschen werden nicht genutzt

9 Auf Doppel, Rundlauf oder andere Spielformen mit
mehr als zwei Personen wird verzichtet

o Keine Ublichen Routinen wie Anhauchen des Balles
oder Abwischen der Hand auf dem Tisch

? Die Trainingsteilnehmer werden dokumentiert, um
| | eine Kontaktnachverfolgung zu ermdglichen

K7 Jeder Verein/Trager benennt eine/n Hygienebeauf-

é@-) tragte/n, der/die als Ansprechpartner dient und die
ey MaBnahmen tberwacht

Weitere Informationen unter www.tischtennis.de/corona
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